
孙惠玉医生是一名在伊丽莎白医药中心私人执业的女整容医生，从女性的角
度来了解其他女性的需求和担优。身为人母，孙医生也能理解孕妇所碰到的 
问题，也能给予她们更贴心的服务。

乳房太大并非好事
常见的问题就是因为上半身驮负的重量太重造成驼
背弓腰，肩膀也常因为胸罩吊带嵌入疼痛不适， 
乳房下方也会有过敏或红疹。乳房太大对运动和户
外活动也造成限制，而且妇女也可能得承受心理压
力，对自己的形象没有自信。

发育过程
如果自发育期开始胸部就很大难免会受到许多揶
揄，也会认为众人的目光肯定是放在自己的大胸部
上，所以刻意掩饰。在服饰上得找到适合自己身材
也不是一件易事，结果都得强忍穿上小一号的胸
罩，导致诸多不适，胸罩也会嵌入肌肤造成疼痛甚
至皮肤过敏。

手术缩减乳房
乳房缩减手术能帮助乳房太大的妇女解决她们的问
题，生理上的问题如颈椎酸痛、背痛都能获得改
善，因为乳房的重量被减少了。手术过后，自信心 

也得意提升，日常生活也能正常运作，在运动时也
不再会有麻烦了。

有一部分乳房太大的妇女通过乳房吸脂手术能达到
小幅度的乳房缩小，不过更多的例子都需要手术来
把多余的乳房脂肪切除，再重塑乳房。乳头/乳晕也
会在手术时被重塑在另一个位置，是乳房整体看起
来较小，形状自然。当然手术前有几项重点须知，
就是能减去多少乳房组织在于余下的乳房组织是否
能够充份的提供足够的氧气和血液让乳房功能正常
运作，手术也可能会影响将来哺乳，有一小部分的
妇女会因手术而导致乳头/乳晕敏感度受影响。

舒解身上沉重的压力
总的来说，乳房手术是能帮助胸部太大，导致日常
生活受到影响的女性唯一的良方。当然寻求整形医
生的的专业建议是首要的，医生会评估您应采取的
方法并提供您手术后的支援及协助。展开您美好的
人生其实并不困难，无需再为了胸部太大压得您喘
不过气来，早日行动，摆脱胸口沉重的负担吧！
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乳房太大的妇女都忍受着别人
难以理解的痛苦，不止是身体
上有负担，心理上也得承受许
多压力，从事许多活动时也会
带来诸多不便。


